Tehniskas specifikacijas prasibas/Tehniskais piedavajums
Atklatam konkursam "Darbinieku veselibas apdrosinasana”
(ID Nr. AS "Latvenergo" 2024/16; IPN-479)

Doto formu aizpildit un papildinat atbilstoSi Piedavajumam.
Atzimét visu, kas attiecas uz konkréto pakalpojumu (arf to, ka batiski preciz&jumi par konkréto pakalpojumu pievienoti atseviski).

Visparejas pasutitaja prasibas veselibas apdrosinasanas liguma/ apdrosinasanas polises funkcionalitatei

radusies, arstéjot ambulatori vai stacionara pirms Liguma darbibas
sakuma konstatétu slimibu vai traumu.

Nr. Pasatitaja prasibas ApdroSinataja apliecinajums katras prasibas izpildei un preciza
p.k. atsauce uz tehniskajam piedavajumam pievienotajiem
dokumentiem, noradot, kur minéto informaciju var atrast
(Apdrosinataja piedavajuma lappuse, punkts, apakSpunkts un
pievienota dokumenta nosaukums, kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde).
Ja attiecigas prasibas izpildi apliecino$a informacija nav pieejama
piedavajumam pievienotajos dokumentos, Apdrosinataja apraksts,
ka tiks nodroSinata attiecigas prasibas izpilde.
1. Visu AS "Latvenergo", AS "Sadales tikls" un SIA "Energijas
publiskais tirgotajs" darbinieku (aptuveni 3300 personas) veselibas
apdroSinasana 2025. gadam.
2. Apdrosina8anas atlidzibas sanem8ana (procedlras apraksts), ja
apdro8inatais par pakalpojumu, kuru ApdroSinatajs garante,
norékinajies skaidra nauda. Sados gadijumos Apdro$inatajs
apnemas izskatit atlidzibas pieteikumu péc iespégjas atrak - bet ne
vairak ka 5 darba dienu laikd no pieteikuma sanemsanas briza,
informét apdroSinato personu par pienemto Iémumu un izmaksat
apdro8inasanas atlidzibu péc iesp€jas atrak péc Iémuma par
atlidzibas izmaksas pienem8anas - lidz 3 darba dienu laika.
Atlidzibas pieteikumu apdroSinatais ir tiesigs iesniegt visu
apdro$inasanas periodu un vél vismaz 60 kalendaro dienu laika
péc apdrosinasanas perioda beigam.
3. ApdroSinasanas atlidziba tiek apmaksata art par izdevumiem, kas




Ja kadi no Piedavajuma ieklautajiem veselibas apdroSinaSanas
pakalpojumiem nav ietverti ApdroSinataja "tipveida" veselibas
apdro8inasanas produktos un tiek piedavati tikai §T Piedavajuma
ietvaros un par iesp&jam to visparéja kartiba sanemt nav
informétas ligumiestades, kuras Sos apdroSinatos medicinas
pakalpojumus sniedz (pieméram, apdroSinatajai personai
apmekléjot veselibas apripes iestddi un tml., uzradot tikai
apdroSinasanas polisi/karti, bez papildus informacija sniegSanas,
atsaucoties uz starp Pasatitaju un Apdrosinataju noslégtu ligumu),
Apdrosinatajam jaiesniedz detalizéts procediiras apraksts.

Pasititajs neuznemas segt no saviem finan8u lidzekliem noslégta
apdroSinasanas liguma (polises) ietvaros apdroSinato personu
partérétas apdrosindjuma summas un limitus.

ApdrosinaSanas prémijas samaksa par gadu ir paredzéta Cetros
vienados maksajumos, pirmais maksajums tiek veikts 2025. gada.

Apdrosinatajam janodroSina, ka, apdroSinatai personai, partraucot
darba tiesiskas attiecibas, ir iespéja turpinat savu veselibas
apdrosinasanas polisi [1dz tas darbibas termina beigam.

leklaujot jaunas apdrosinamas personas, ka arf izsledzot personas
no apdroSinamo saraksta, Apdro8inatajam javeic kopé&jas prémijas
apréekins proporcionali atlikuSajam periodam par pilniem ménesiem
visu apdrosinaSanas periodu (tas nozimé&, ka viena méneSa
apdro8indSanas prémija tiek noteikta ka 1/12 dala no gada
apdrodindSanas prémijas, nenemot véra administrativos
izdevumus un atlidzibas).

Netiek noteikti nosiatijumu deriguma termini un nogaidiSanas
periodi pakalpojuma sanems3anai.

10.

Apdrosinatajs nenosaka neapmaksdjamo medicinas iestazu
sarakstu. Ja ApdroSinatajam Sadas iestades pastav un ir noteiktas
k& neapmaksajamas, noradot tas ApdroSinataja majas lapa, tad
vinam var tikt noteikta pakalpojumu apmaksa ar pécapmaksu.




11. Apdrosinatajam janodroSina specialistu konsultaciju sanems$ana
tieSsaistes vidé no tirgi pieejamajam vietném, nodroSinot to
apmaksas apméru ne mazak ka noteikts minimalajas prasibas.

L. Pasutitaja izvirzitas prasibas veselibas apriupes pakalpojumiem (veselibas apdrosSinasanas programmas kvalitate)

Nr.

p.k.

Veselibas apdrosinaSanas pakalpojums / Piedavajums

Apstiprinajums

ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un
pievienota dokumenta nosaukums,
kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde

Komentari

Kopéja apdrosinajuma summa EUR 3000.

Normativajos aktos noteiktais pacienta Iidzdalibas
maksajums 100% apmeéra par ambulatoro un stacionaro
palidzibu, ar iespéju sanemt pakalpojumus bez
apdro8inato  personu personigo finanSu  [idzeklu
piesaistes, neparedzot atsevidku apdroSindjuma summas
dalfjumu 8im apdroSinaSanas riskam.

Obligatas veselibas parbaudes, arstu (t.sk. imenes arstu
un profilaktiskas) apskates un izzinas (izraksti no pacienta
mediciniskas kartes) bez limitiem un §im pakalpojumam
paredzéto izmaksu ierobezojumiem 100% apmeéra, ar
iespéju veikt peécapmaksu, bez apdrosSinato personu
personigo finansu lidzeklu piesaistes, neierobezojot OVP
skaitu vienai personai. ApdroSinatajs nav noteicis, ka
pakalpojums sanemams tikai konkrétas ApdroSinataja
noraditas medicinas iestadés.

Vakcinacija pret gripu (1 x gada), éréu encefalitu (3 x
gada), virusa hepatitu A un B (3 x gada), 100% apmeéra,
ar iespéju veikt ar pécapmaksu, bez apdrosinato personu
personigo finan3u lidzek|u piesaistes, ar iespé&ju organizét
izbraukuma vakcinaciju darba vietas, apmaksajot art
vakcinu, ja ta, pamatojoties uz arsta izrakstitu recepti, ir

iegadata aptieka.




Nr.

p.k.

Veselibas apdrosinasanas pakalpojums / Piedavajums

Apstiprinajums

ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un
pievienota dokumenta nosaukums,
kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde

Komentari

Ambulatorie veselibas apripes maksas pakalpojumi par
apdroSinajuma summu ne mazaku ka EUR 800 apméra
gada, neierobezojot arstéedanos klienta izvélétas
ambulatoras un stacionaras iestadés (5.1. — 5.14. punkts):

5.1.

Ambulatora arstéSanas klienta izvélétds ambulatoras un
stacionaras arstniecibas iestadés par apdroSinajuma
summu ne mazaku ka EUR 800 par vienu apdroSinasanas
gadijumu, nenosakot papildus ierobezojumus
pakalpojumu  sanem$anai vairak ka& nodefinéts
pamatprasibas.

5.2.

Maksas gimenes arsta pakalpojumi (limits par vienu
apmekléjumu ne mazak k& EUR 40, apmekl&jumu skaits
netiek ierobezZots ne péc skaita, ne periodiski).

5.3.

Arstniecibas personas majas, t.sk. maksas vizite (limits
par vienu apmekléjumu ne mazdk ka EUR 40,
apmekléjumu skaits netiek ierobezots ne péc skaita, ne
periodiski).

5.4.

Valsts un privata neatliekama mediciniska palidziba (limits
par vienu apmeklgjumu ne mazdk kd EUR 40,
apmekléjumu skaits netiek ierobeZots ne péc skaita, ne
periodiski).

5.5.

Arstu-specialistu pirmreizéjas un atkartotas konsultacijas
(t.sk. alergologs, arodarsts, dermatologs, endokrinologs,
gastroenterologs, ginekologs, hematologs, homeopats,
imunologs, infektologs, internists, kardiologs, visa veida
kirurgi, nefrologs, neirologs, miega apnojas specialists,
oftalmologs, onkologs, ortopéds, osteodensitometrijas




Nr.

p.k.

Veselibas apdrosinasanas pakalpojums / Piedavajums

Apstiprinajums

ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un
pievienota dokumenta nosaukums,
kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde

Komentari

specialists, otolaringologs, paliativas apripes specialists,
podometrijas specialists, pneimonologs, reimatologs,
traumatologs, urologs u.c.) konsultacijas un arstéSana
(arstnieciskas  manipulacijas) bez gimenes arsta
nosdatijuma, limits par vienu apmekléjumu ne mazak ka
EUR 40, apmeklgjumu skaits netiek ierobezots ne péc
skaita, ne periodiski, ne péc diagnozes - tiek apmaksatas
art arsta konsultacijas, ja to ietvaros tiek diagnosticéti
neapmaksajamo  pakalpojumu  saraksta ietvertie
iznémumi, un Apdro8inatajs nedrikst prasit norikojumus,
izrakstu no ambulatoras kartes vai citu medicinisku
dokumentaciju, izskatot atlidzibas par arstu konsultacijam;

5.6.

Arstu-specialistu  (t.sk. fizikdlas un rehabilitacijas
medicinas arsts, sporta arsts, fizioterapeits u.c.),
konsultacijas un arstéSana (arstnieciskas manipulacijas)
bez ¢gimenes arsta nosdfijuma, limits par vienu
apmekléjumu ne mazak kd EUR 40, apmekléjumu skaits
var tikt noteikts ne mazak ka 2 reizes gada, netiek
ierobezots ne periodiski, ne péc diagnozes - tiek
apmaksatas ari arsta konsultacijas, ja to ietvaros tiek
diagnosticéti neapmaksajamo pakalpojumu saraksta
ietvertie iznémumi, un ApdroSinatajs nedrikst prasit
norikojumus, izrakstu no ambulatoras kartes vai citu
medicinisku dokumentaciju, izskatot atlidzibas par arstu
konsultacijam.

5.7.

Maksas hronisku (t.sk. tuberkolozes, sarkoidozes, cukura
diabéta dekompensacijas stadija u.c.) un onkologisku
/audzéju (t.sk. hematologisku u.c.) saslim$anu arstéSana
un diagnostika.

5.8.

Medicinisku  izzinu  (dokumentacijas) sanemS$ana
(autotransporta vadrtajam, iero€u nésasanas atlaujai,
macibu iestddém, gimenes arsta atzinums — Veidlapa Nr.




ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un

Nrk' Veselibas apdrosinaSanas pakalpojums / Piedavajums | Apstiprindjums | pievienota dokumenta nosaukums, Komentari
P-K. kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde
027/u u.c.), limits par vienu izzinu ne mazak ka EUR 40,
izzinu skaits neierobeZots.
5.9. | Plada apjoma laboratorijas izmekl€jumi ar arstéjosa arsta

nosGtijumu, kas var bdt arT gimenes arsts, bet ne tikai,
neierobezojot ar nosauktiem izmekl€jumiem, reizu skaitu,
lgumiestadés 100% apmeéra (piem. hematologija un
anémiju diagnostika (t.sk. pilna asins aina, leikoctti,
tromboctti u.c), urina izmekl€jumi (t.sk. urina analize,
glikoze, olbaltums u.c.), fécu izmekl€umi (t.sk.
koprogramma, sléptas asinis u.c.), aknu testi un fermenti
(t.sk. ASAT, ALAT, bilirubins u.c.), glikozes regulacija
(t.sk. glikoze, glikozes slodzes tests u.c.), slapekla vielu
maina (t.sk. urea, kreatinins u.c.), olbaltumvielas (t.sk.
kopéjais olbaltums, albumins u.c.), kardiologiskie markieri
(t.sk. troponins |, homocisteins u.c), iekaisumu markieri un
autoantivielas (t.sk. CRO, RF u.c.), elektroliti (t.sk. natrijs,
kalcijs u.c.), lipidi (t.sk. kopéjais holesterins, trigliceridi
u.c.), vairogdziedzera hormoni (t.sk. T3,T4,tireoglobulins
u.c.), koagulogija (t.sk. APTLprotrombina laiks, asins
recéSanas laiks u.c), celiakijas diagnostika (t.sk
transglutaminaze wu.c.), bakteriologiskie izmeklgjumi,
serozo dobumu  Skidrumu izmekl€jumi, infekciju
diagnostika (t.sk. IgM u.c.), imdnhematologija (t.sk.
asinsgrupas noteikSana), histologisko un biopsijas
materialu izmekléSana, uztriepju un onkocistologiska
izmekléSana, citi asins biokimiskie izmekl&jumi, markieri
(t.ks. onkomarkieri u.c.), citi asins izmeklgjumi (t.sk. D
vitamina u.c.), fertilitdte un grdtnieciba, u.c.), u.c.
Pakalpojumi sanemami neierobeZojot reizu skaitu un
periodiskumu.




ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un

Nrk' Veselibas apdrosinaSanas pakalpojums / Piedavajums | Apstiprindjums | pievienota dokumenta nosaukums, Komentari
P-K. kura skaidri un neparprotami

noradita prasibas izpilde
5.10. | Plasa apjoma biezak pielietojamie diagnostiskie un

instrumentalie izmekléjumi ar arstéjosSa arsta nosutijumu,
kas var bat arT gimenes arsts, bet ne tikai, neierobezojot ar
nosauktiem izmekléjumiem,

t.sk. radzenes refraktiva terapija, elektrokardiografija,

doplerografiska izmekléSana, veloergometrija,
ehokardiogréafija, Holtera monitorésana, dazadi
ultraskanas izmekI&jumi, skleroterapija,

osteodensitometrija, dermatoskopija, organu un kermena
dalu rentgena izmekléjumi ar vai bez kontrastvielas,
mamografija, u.c., limits par vienu apmekléjumu ne mazak
kda EUR 70, bez iepriek3€jas saskanoSanas ar
apdrodinataju un bez ierobezojumiem konkrétam
diagnozém, kermena zonam vai organiem, neierobezojot
ar nosauktiem izmeklgjumiem.

Dazadu veidu endoskopiskie izmekléjumi
(fibrogastroskopija, kolonoskopija u.c.), CT
(datortomografijas  izmeklgjumi), limits par vienu
apmekléjumu ne mazak ka EUR 100;

MR (magnétiskas rezonanses izmeklgjumi) limits par
vienu apmekléjumu ne mazak ka EUR 200, apmeklgjumu
skaits netiek ierobezots ne péc skaita, ne periodiski, var
tikt prasits arstéjosa arsta nositijums, kas var bat arl
gimenes arsts, bet ne tikai.




Nr.
p.k.

Veselibas apdrosinasanas pakalpojums / Piedavajums

Apstiprinajums

ApdroSinataja piedavajuma
lappuse, punkts, apakSpunkts un
pievienota dokumenta nosaukums,
kura skaidri un neparprotami
noradita prasibas izpilde

Komentari

5.11.

Arstnieciskas manipulacijas, taja skaita lazertehnika
veiktds, manipulacijas ginekologija, kirurgija, LOR,
oftalmologija, arT dermatologija, blokades, histologiska
izmekléSana, brices apstrade un parsieSana, naga
ablacija vai saknes rezekcija, ekscizija, incizija (furunkula,
abscesa, hematomas), izmezdijuma, IGzuma repozicija,
dzirdes parbaude, redzes parbaude u.c.,, ja tas ir
mediciniski pamatotas un nav saistitas ar kosmetologiju
(limits par vienu manipulaciju ne mazak ka EUR 100,
neierobezotu reizu skaitu apdroSinaSanas perioda laika),
var tikt prasits arstéjosa arsta nosuatijums, kas var bat art
gimenes arsts, bet ne tikai.

Arstnieciskas procediiras, taja skaita injekcijas, infizijas
u.c. limits par vienu procediru ne mazak ka EUR 30, bez
reizu ierobezojuma perioda, var tikt prasits arstéjosa arsta
nosGtijums, kas var bt arT gimenes arsts, bet ne tikai.

5.12.

Biezak pielietojamas fizikalas terapijas procediras (ne
mazak ka 20 pakalpojuma nosaukumi, t.sk. elektroterapija
(galvanizacija, elektroforéze, amplipulsa terapija, Tsvilnu
terapija, ultraisvilnu terapija, mikrovilnu terapija,
diadinamoterapija u.c.), lazerterapija, magnétterapija,
ultraskanas terapija, t.sk. fonoforéze, triecienvilna terapija,
siltuma terapija u.c.) 10x saslim$anas gadijuma, ar limitu
ne mazak ka EUR 20 par reizi, var tikt prasits arstéjosa
arsta nosdtijums, kas var bdt arT gimenes arsts, bet ne
tikai.

5.13.

Ambulatora rehabilitacija: arstnieciska klasiska masaza;
manuala terapija; Gdens procediras (Sarko dusa, cirkulara
dusa, zemudens masaza, dunu aplikacijas u.c.);
arstnieciskd vingroSana individuali un grupas, osteopatu
(t.sk. arstniecibu); ergoterapiju, reitterapiju, dietologa u.c.
ka arT ambulatoras rehabilitacijas pakalpojumi, kuri veikti
dienas vai diennakts stacionara, rehabilitacijas un sporta
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centros par apdroSindjuma summu ne mazaku k& EUR
160, bez limita vienai manipulacijai, apmekléjumu skaits
netiek ierobezots ne péc skaita, ne periodiski, var tikt
prastts arstéjosa arsta nosatijums, kas var bat arT gimenes
arsts, bet ne tikai. Pakalpojuma datumam nav jasakrit ar
apmaksas datumu (iesniedzot atskaiti).

Visu veidu stacionarie maksas pakalpojumi (t.sk.
operacijas) par apdrosindjuma summu ne mazaku ka EUR
1500 apméra par vienu apdroSinadanas gadijumu, bez
gimenes arsta nosditijuma (6.1.— 6.5. punkts):

6.1.

Staciondra arstéSanas klienta izvélétas stacionaras
arstniecibas iestadés par apdroSindjuma summu ne
mazaku ka EUR 1500 par vienu apdroSinasanas
gadijumu.

6.2.

Planveida operacijas par apdro$indgjuma summu ne
mazaku ka EUR 1500 apméra par vienu apdroSinadanas
gadijumu (t.sk. arT dienas stacionara veiktas, t.sk. maksas,
t.sk. lazertehnika veiktds, hemoroidu operacijas,
kataraktas, glaukomas operacijas, ieskaitot acu implanta
vértibu, vénu operacijas (t.sk. skleroterapija), t.sk.
protezésanas operacijas, t.sk. onkologiskas operacijas,
t.sk. mugurkaulaja operacijas, t.sk. rekonstrukcijas
operacijas, kirurgiskas deformacijas korekcijas un
korigéjoSas operacijas, plastikas operacijas péc
mediciniskajam indikacijam, t.sk. operacija izmantotie
nepiecieSamie paliglidzekli - cirkularie Suvéji, sietini, u.c.),
bez gimenes arsta nositijuma, netiek ierobezots planveida
operaciju skaits un periodiskums, dienu skaits, var tikt
prastts arstéjosa arsta nosatijums, kas var bat arT gimenes
arsts, bet ne tikai.




Nr.

p.k.

Veselibas apdrosinasanas pakalpojums / Piedavajums
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ApdroSinataja piedavajuma
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6.3.

ArstéSanas stacionara (t.sk. maksas, planveida un
dienas), (bez papildus obligatas veselibas apdroSinaSanas
garantétd valsts finanséjuma), t.sk. izdevumi par
uzturéSanos stacionara, veiktajiem laboratoriskajiem,
diagnostiskajiem, instrumentaliem izmekléjumiem, arstu
konsultacijam gadijumos, kad stacionara tiek veiktas
neapmaksajamo  pakalpojumu  saraksta ietvertas
operacijas, netiek ierobeZots planveida operaciju skaits un
periodiskums, dienu skaits, var tikt prasits arstéjosa arsta
nosatijums, kas var bt arT gimenes arsts, bet ne tikai.

6.4.

Stacionara veiktas maksas arstnieciskds manipulacijas,
laboratoriskie, diagnostiskie, instrumentalie izmekléjumi
bez gimenes arsta nosatijuma, izmekléjumu skaits netiek
ierobeZots ne péc skaita, ne periodiski, var tikt prasits
arstéjosa arsta nosatijums, kas var bat arT gimenes arsts,
bet ne tikai.

6.5.

Arstésanas jebkada veida stacionara paaugstinata servisa
apstaklos ne mazak ka 10 dienas viena apdro$inasanas
gadijuma ietvaros, ne mazak ka EUR 40 diena.

Medikamentu iegade ar vismaz 70% atlaidi
apdroSinajuma summa (limits) ne mazaka ka EUR 150
apméra, visiem medikamentiem, kuriem piemérota
apdro8inasanas perioda spéka eso$a PVN samazinata
likme (30brid 12 %), tas ir medikamentiem, kuri ir registréti
saskana ar Eiropas Zalu novértéSanas agentiras
centralizéto zalu registracijas proceddru, kuri ir ieklauti
Latvijas Republikd registréto zalu saraksta, kuriem ir
izdota attiecigd Zalu valsts agentdras atlauja,
medikamentiem, kuru registracija nav nepiecieSama
saskana ar normativajiem aktiem farmacijas joma,
neparedzot ierobeZzojumus medikamentu iegadei, viena
medikamenta cenai vai vienam saslim$anas gadijumam.

10
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Pirmsdzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu maksas
pakalpojumi ne mazak k& EUR 450 apméra.

Zobarstniecibas pakalpojumi (t.sk. terapeitiskie,
kirurgiskie, mutes dobuma higi€na, anestézija, periodonta
arstnieciba u.c.) ar vismaz 50% atlaidi - bez iepriek$€&jas
zobu stavokla parbaudes, apdroSinajuma summa ne
mazaka ka EUR 200 apmeéra.

10.

Papildus risks jeb atvérta polise ar kopgjo
apdros$inajuma summu ne mazaku ka EUR 35000, (dargi
izmeklgjumi ar augstas tehnologijas mediciniskas
aparatiras izmantoSanu, dargas maksas operacijas, dargi
medikamenti, implantu vértiba, sirds operacijas maksliga
asinsrité, rehabilitacija, protezé€Sana, arstéSanas arzemes)
maksimalais limits 1 (vienai) apdroSinatai personai vismaz
EUR 7000, bez pasriska un minimala limita, ne mazak ka
3% apdrosinato personu no kopéja apdrosinato personu
skaita ar kop€jo apdroSindjuma summu visam
apdro8inatajam personam par visiem gadijumu ne mazaku
k& EUR 35000, par katru apdrosindSanas gadijumu
Apdrosinatajam un Pasititdjam atsevisSki rakstveida
vienojoties.

11.

Mentala veselibas programma (psihologu,
psihoterapeitu un psihiatru konsultacijas), ne mazak ka 5x
apdro8inasanas perioda ar limitu ne mazaku ka EUR 40
par reizi.
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lll. Papildprogrammas darbiniekiem par personigajiem lidzekliem (apdro$inaSanas prémijas maksajumu veicot no sava individuala bankas konta
bez darba devéja starpniecibas) (netiek vértéts)

Nr

p.k..

Papildprogrammas nosaukums

Atlaides apjoms

Apdrosinajuma summa

ApdroSinaSanas prémija

1.

Medikamentu iegade (saglabajot 70% atlaidi un
paaugstinot atlidzibas limitu no EUR 150 uz EUR 300)

70%

EUR 300

2.

Redzes korekcijas un optikas iegade (redzi uzlabojoSie
mediciniskie optiskie I1dzekli - brillu ietvars, optiskas lecas
(visas  dioptrijas), kontaktlécas, optisko brillu
izgatavoSana), ieskaitot ar redzes parbaudi (arT pie
optometrista)  saistitos izdevumus optikas veikalos,
Apdrosinatajs nedrikst prasit arodarsta slédzienu, izskatot
atlidzibu par redzes korekcijas un optikas iegadi.

100%

EUR 300

Sporta programma - seguma ieklaujot  nodarbibas
trenazieru zalé vai sporta kluba; visa veida vingroSanu,
t.sk. aerobiku, atlétiku, kalanétiku, pilates, jogu, ci-guns
u.c.; online treninus; peldbaseina pakalpojumus; sporta
dejas; slidoSanu; slépoSanu (pacélaja nomu); skvosa un
tenisa nodarbibas u.c., nosakot apmekigjumu skaitu ne
mazak ka 4x ménesi ar limitu EUR 5 par reizi. Sporta
nodarbibas paredzétas vienreizé€jam apmekl&jumam,
reizu abonementiem, viena vai [ldz 12 ménesu
abonementiem.

100%

EUR 260

Zobarstniecibas un protezéSanas pakalpojumi, t.sk. augsti kvalificétu un higiénistu zobarstniecibas pakalpojumi, terapeitiskie, kirurgiskie
zobarstniecibas pakalpojumi t.sk. plombéSana lietojamais amalgams, heliomaterials, mutes dobuma higi€na, protezé€Sana, parodontozes
arstéSana, anestézija, arstéSanas plana sastadiSanai un diagnozes precizé€Sanai nepiecieSamas rentgenogrammas, t.sk. 3 D rentgens,

neatliekama palidzibas zobu sapju gadijuma.

4.1.

Zobarstniecibas un protezé€Sanas programma

100%

EUR 300

4.2.

Zobarstniecibas un protezé€Sanas programma

100%

EUR 500
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IV. Piedavajums darbinieku radiniekiem par personigajiem lidzekliem (netiek vértéts)

Apdrosinatajs sagatavo un piedava Latvenergo koncerna darbinieku radiniekiem par vinu personigajiem lidzekliem (apdrosina8anas prémijas
maksa&jumu, veicot no sava individuala bankas konta bez darba devéja starpniecibas).

Nr.
p.k.

Tehniska specifikacija

ApdroSinataja
piedavatais
(papildus
informacija)

1.

Minimalas prasibas veselibas apdrosinaSsanas segumam - radinieku apdrosinasana.

2.

Nodrosinot pakalpojumu sanems$anu visas Apdro$inataja ligumiestadés un izsniedzot veselibas apdroSinaSanas
kartes. Minimala apdrosinajuma summa, ko veido pacienta iemaksas, ambulatorie maksas pakalpojumi
un maksas stacionarie pakalpojumi, gada vienam cilvékam ir ne mazaka ka EUR 3000.

Normativajos aktos noteiktas pacienta iemaksas apmaksa par arstniecibas palidzibu 100% apméra, t.sk.
pacienta [ldzmaksajums.

Ambulatorie maksas pakalpojumi apmaksa ar minimalo apdroSindjuma summu (atlidzibu limitu
apdrosinasanas perioda) kopé€ja limita ietvaros - EUR 3000 bez ierobezojumiem un apakslimitiem, ja minimalas
prasibas tas nav noradits, tai skaita:

41.

arstu specialistu konsultacijas (t.sk. maksas terapeita, kirurga, ginekologa, urologa, endokrinaloga,
kardiologa, reimatologa, nefraloga, hepatologa, hematologa, otolaringologa, pulmanologa, neirologa,
traumatologa, oftalmologa, gastroenterologa, proktologa, dermatologa, flebologa, vertabrologa, homeopata,
imunologa, infektologa, u.c) apmekléjumi bez gimenes arsta nosdtijuma un bez papildus sanem3anas
ierobezojumiem, ar limitu ne mazak ka EUR 30 par pirmreizéju un atkartotu konsultaciju. Konsultacijas, Iidz
noteiktajam limitam, tiek segtas pilnd apméra, nepiemérojot daléju pakalpojumu apmaksu ar pécapmaksu,
ieklaujot dokumentu noforméSanu un analizu panems$anu;

4.2.

augsti kvalificeto specialistu konsultacijas (t.sk. maksas terapeita, kirurga, ginekologa, urologa,
endokrinaloga, kardiologa, reimatologa, nefraloga, otolaringologa, pulmanologa, neirologa, traumatologa,
oftalmologa, gastroenterologa, dermatologa, flebologa, vertabrologa, homeopata, imunologa, infektologa u.c)
apmekléjumi bez gimenes arsta nosatljuma un bez papildus sanem3$anas ierobezojumiem, ar limitu ne mazak
ka EUR 35 par pirmreiz€ju un atkartotu konsultaciju. Konsultacijas I1dz noteiktajam limitam, tiek segtas pilna
apmeéra, nepiemérojot daléju pakalpojumu apmaksu ar pécapmaksu;

4.3.

Arstniecibas personu majas vizites, t.sk. gimenes arstu un terapeitu ar limitu ne mazak ka EUR 25;

4.4.

arsta nozimétas arstnieciskas manipulacijas (kirurgija, ginekologija un dermatologija u.c), t.sk. medikamentu
injekcijas; infzijas; blokades un citas ar limitu ne mazak ka EUR 20 par katru;

4.5.

Plasa apjoma laboratoriskie izmekléjumi saskana ar arstéjosa arsta noziméjumu, neierobezojot ar nosauktiem
izmeklgjumiem, llgumiestadés 100% apméra (piem. hematologija un anémiju diagnostika (t.sk. pilna asins aina,
leikoctti, trombociti u.c), urina izmekléjumi (t.sk. urina analize, glikoze, olbaltums u.c.), fé€u izmekl€jumi (t.sk.
koprogramma, sléptas asinis u.c.), aknu testi un fermenti (t.sk. ASAT, ALAT, bilirubins u.c.) glikozes regulacija
(t.sk. glikoze, glikozes slodzes tests u.c.), slapekla vielu maina (t.sk. urea, kreatinins u.c.), olbaltumvielas (t.sk.
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kopéjais olbaltums, albumins u.c.), kardiologiskie markieri (t.sk. troponins I, homocisteins u.c) , iekaisumu
markieri (t.sk. CRO, RF u.c.), elektroltti (t.sk. natrijs, kalcisj u.c.), liptdi (t.sk. kopé&jais holesterins, trigliceridi u.c.),
vairogdziedzera hormoni (t.sk. T3,T4 tireoglobulins u.c.), koagulogija (t.sk. APTL, protrombina laiks, asins
recésanas laiks u.c), serozo dobumu Skidrumu izmekl&jumi, asinsgrupas noteik§ana, histologisko un biopsijas
materialu izmekléSana, uztriepju un onkocistologiska izmekléSana, citi asins biokimiskie izmekl&jumi, antivielas,
sarmainas fosfotazes kaulu frakcija, kleratinaklirness, onkomarkieri, citi asins izmekl&jumi (t.sk. D vitamina u.c.)
u.c. Pakalpojumi sanemami neierobezojot reizu skaitu un periodiskumu.

4.6.

Plasa apjoma diagnostiskie izmekléjumi saskand ar arstéjoSa arsta noziméjumu bez iepriekSejas
saskanoSanas ar apdroSinataju un bez ierobezojumiem konkrétam diagnozém, neierobezojot ar nosauktiem
izmekléjumiem un reizu apmekléjuma ierobezojuma, (t.sk., dazadi kardiologiskie izmeklgjumi (ka
elektrokardiografija, ehokardiografija, Holtera monitoréSana u.c), daZzadi ultraskanas izmeklgjumi (ka krdsu,
védera, vairogdziedzera u.c), doplerografiskie izmekléjumi, osteodensitometrija, dermatoskopija, mamogréafija,
organu un kermena dalu rentgena izmekl&jumi, neirografijas izmekl&jumi u.c., ar limitu ne mazak ka EUR 25 par
izmekléjumu. Pakalpojumi sanemami neierobeZojot reiZu skaitu, periodiskumu un nenosakot daléju pakalpojumu
apmaksu.

4.7.

dargo tehnologiju diagnostiskie izmekléjumi - ka endoskopiskie izmekléjumi (ka fibrogastroskopija,
kolonoskopija u.c.), magnétiska rezonanse, datortomografija, angiografija un citi dargo tehnologiju izmeklgjumi
ar un bez kontrastvielas, ar limitu ne mazak ka EUR 100 par katru.

4.8.

Neatliekama mediciniska palidzibas apmaksa (gan valsts, gan privata), jebkura ar neatliekamas palidzibas
sniegSanu saistitd izsaukuma, t.sk. transportéSana Iidz arstniecibas iestadei (saisttba ar mediciniskam
indikacijam) ne mazak ka EUR 50 par katru.

4.9

Profilaktiska vakcinacija - éréu encefalits, gripa.

410,

Mediciniskas apskates izzinu (t.sk. autovaditajiem, macibu iestadém u.c.) ne mazak kd EUR 30.

Stacionara maksas palidziba — maksas dienas un diennakts stacionara veselibas apripe ar apdroSingjuma
summa kopéja limita ietvaros EUR 3000 Apdrosinatajs paredz atseviSku limitu vienam saslim8anas vai
stacionéSanas gadijumam, tam jabdt ne mazakam ka EUR 500, neierobezojot reizu skaitu, nenosakot
arstniecibas iestadi, nenosakot cenradi atseviS8kiem pakalpojumiem u.c. sanems$anas ierobeZojumiem.
Pakalpojumu sanemsSana nevar tikt ierobezota ar papildus nosacijumiem vai pakalpojumu klastu:

5.1.

Maksas operacijas, tai skaitd planveida operacijas maksas operacijas (t.sk. ginekologiskas, neirokirurgiskas,
mikrokirurgiskas, traumatologiskas, oftamologiskas (t.sk. kataraktas, glaukomas), deguna starpsienas,
endoprotezéSans, mugurkaula, proktologiskas, traumatologiskas, tri¢u u.c.), ar iespéju sanemt garantijas
véstules arstniecibas iestadei;

5.2.

Plasa apjoma diagnostiskiem, laboratoriskiem un instrumentaliem izmekl&jumiem, arstnieciskas manipulacijas,
proceddiras;

5.3.

Maksa par katru stacionara pavadito gultas dienu;

5.4.

Paaugstinata servisa pakalpojumi stacionara, ja tadus nodro$ina arstniecibas iestade.
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