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1. [bookmark: _Ref410199966][bookmark: _Toc417545988][bookmark: _Toc417546003][bookmark: _Toc46843093][bookmark: _Toc460391825][bookmark: _Toc443554407]Instrukcijas mērķis un darbības sfēra
0. Instrukcija paredzēta darbuzņēmēja un tā nodarbināto instruktāžai pirms darba vai pakalpojuma sniegšanas uzsākšanas, un atkārtoti reizi gadā laika posmā, kamēr viņi veic visa veida darbus, vai sniedz pakalpojumus AS "Latvenergo" objektos.
0. Instrukcijā noteiktas darba aizsardzības prasības, kā arī vides aizsardzības un ugunsdrošības nosacījumi, kas darbuzņēmējam jāievēro visos AS "Latvenergo" objektos. Instrukcijā norādīti AS "Latvenergo" objektos iespējamie darba vides riska faktori, ar kuriem jāiepazīstina darbuzņēmējs un tā nodarbinātie.

1. [bookmark: _Ref410200072][bookmark: _Toc460391826][bookmark: _Toc46843094]  Vispārīgās prasības

1. Nosacījumi darbuzņēmēju darbam AS "Latvenergo" objektos.

0. AS "Latvenergo" objektos veikt darbus, vai sniegt pakalpojumus atļauts personām no 18 gadu vecuma, kuras izgājušas nepieciešamo obligāto veselības pārbaudi (OVP) un saņēmušas arodslimību ārsta atzinumu, ka veselības stāvoklis atbilst veicamajam darbam.
0. Darbuzņēmēja personālam darba izpildes laikā pie sevis jābūt derīgām apliecībām par elektrodrošības grupas piešķiršanu (ja tāda ir nepieciešama), par tiesībām veikt darbus ar bīstamām iekārtām vai citus darbus, kuru veicējam jābūt ar atbilstošu kvalifikāciju.
0. Darbuzņēmējs ir atbildīgs par sava personāla izmantoto darba aprīkojuma un iekārtu, kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu (IAL) tehnisko stāvokli, pietiekamību un to pareizu pielietojumu.
0. Darbuzņēmējam personālam aizliegts  uzsākt darbu, ja nejūtas vesels vai ir stipri noguris, ir medikamentu, kuri var izraisīt miegainību, redzes asuma, prāta spēju un ķermeņa daļu koordinācijas traucējumu ietekmē.
0. Darbuzņēmēja personālam aizliegts  atrasties uzņēmuma teritorijā un objektos, ja ir alkohola, narkotisku vai toksisku vielu reibuma stāvoklī.
0. [bookmark: p10][bookmark: p15][bookmark: p16]Papildus šai instrukcijai darbuzņēmēju personālam darba vietā jāzina un jāievēro uzņēmumā noteiktā darba kārtība K233 "Darbu, kurus veic darbuzņēmēji AS "Latvenergo"  objektos, izpildes kārtība", ar izpildāmiem darbiem saistīto darba aizsardzības instrukciju un konkrētā objekta ugunsdrošības instrukcijas prasības.
0. Ja darbuzņēmējs, veicot darbus uzņēmuma objektos, izmantos AS "Latvenergo"  bīstamās iekārtas, tehniku vai citu aprīkojumu, kuru izmantošanu paredz līguma nosacījumi un tā personālam ir atbilstoši kvalifikācijas apliecinājumi noteikto darbu veikšanai, atbilstoši normatīvu prasībām, tad  darbuzņēmēja personālam pirms darbu uzsākšanas ir obligāti jāsaņem papildus instruktāža (apmācība)  no AS "Latvenergo" atbildīgā darbinieka (atbildīgais speciālists) par bīstamās iekārtas tehnisko stāvokli un drošu ekspluatāciju.
1. Nosacījumi darbuzņēmēju personālam pārvietojoties AS "Latvenergo" objektos.

1. Darbuzņēmēja personālam teritorijā uzmanīgi jāpārvietojas pa gājēju celiņiem (kur tādi ir), ņemot vērā to tehnisko  stāvokli,  izvietotos nožogojumus un ievērot objektā un uz iekārtām izvietotās drošības zīmes.
1. Darbuzņēmēja personālam pārvietojoties pa teritorijas braucamajiem ceļiem, jāpārvietojas pa braucamās daļas kreiso pusi tuvāk apmalei, kā arī jāņem vērā ceļa braucamās daļas stāvoklis.
1. Darbuzņēmēja personālam pārvietojoties teritorijā pa neaprīkotām vietām, jābūt piesardzīgiem un jāuzmanās no zemu esošiem šķēršļiem, no izvirzītām konstrukciju daļām, no vaļējām lūkām un uz zemes esošiem priekšmetiem.
1. Pārvietojoties pa būvi, objektu vai teritoriju tumšā diennakts laikā vai pa objekta neapgaismotām zonām (telpām) darbuzņēmēja personālam jālieto pārnēsājamais lukturis.
1. Darbuzņēmēja personālam jāizvairās no objekta teritorijā strādājošo mehānismu darbības zonām.
1. Ja objekts, būve vai teritorija robežojas ar ceļu pa kuru pārvietojas transporta līdzekļi un veicot darbus, tie ir jāšķērso, tad darbuzņēmēja personālam jālieto atstarojošās signālvestes.
1. Darbuzņēmēja personālam ir jāspēj patstāvīgi novērtēt situāciju objektā vai teritorijā, ņemot vērā pastāvošo vai iespējamo risku savai drošībai un veselībai.

1. Veselībai kaitīgie un bīstamie darba vides riska faktori:          
                                                     
	Darba vides riska faktori
	Pasākumi

	Fizikālie
faktori
	Apkārtējās vides apstākļi (zema vai augsta gaisa un konstrukciju temperatūra, gaisa mitrums, gaisa plūsmas ātrums u.c.). Mikroklimats telpās.
	Neuzsākt vai pārtraukt darbu negaisa, stipra lietus, miglas un sniegputeņa laikā, kad ir apgrūtināta redzamība. Lietot sezonai un darba raksturam atbilstošus IAL.

	
	Nepietiekams apgaismojums darba vietā vai apžilbinājums

	Pie nepietiekama apgaismojuma darbu neuzsākt vai pārtraukt. Lietot atbilstošus papildus gaismas avotus. Veikt regulāru apgaismes ķermeņu tīrīšanu, uzturēt tos darba kārtībā, nepieļaut stroboskopiskā efekta rašanos.

	
	Elektriskās strāvas iedarbība 
	Darba vietā lietot elektroenerģijas avotus ar spriegumu, atbilstošu drošības prasībām. Būt uzmanīgam. Pārliecināties, kādas darbības drīkst veikt, lai neiekļūtu elektrobīstamības zonā. Lietot atbilstošus aizsardzības līdzekļus.

	
	Elektromagnētiskais starojums (antenu iekārtas, elektroietaises u.c.)
	Neuzturēties iekārtas tiešā starojuma zonā. Ja iespējams, uz darba izpildes laiku izslēgt iekārtu vai samazināt iekārtas jaudu. Pirms darbu uzsākšanas iepazīties ar elektromagnētiskā lauka mērījumiem. 

	
	Ultravioletais starojums (saules starojums, elektrometināšana)
	Lietot atbilstošus kolektīvos un individuālos IAL.

	
	Troksnis
	Lietot atbilstošus IAL.

	
	Lāzera starojums
	Ievērot iekārtas ekspluatācijas instrukcijas prasības. Būt uzmanīgam, nevērst starojuma avotu pret sevi, citiem cilvēkiem un atstarojošām virsmām.

	
	Paaugstinātas vibrācijas 
	Lietot atbilstošus IAL.

	
Fiziskie
faktori
	Ilgstoša atrašanās piespiedu pozā, lokāls muskuļu sasprindzinājums
	Mainīt darba pozas. Lietot atbilstošus IAL, kā arī papildus aprīkojumu muskuļu sasprindzinājuma mazināšanai. Organizēt darbu, ievērojot darba pārtraukumus. Veikt ķermeņa atslodzes vingrinājumus.

	
	Smagumu celšana un pārvietošana
	Periodiski veikt apmācības, kur iespējams, izmantot palīglīdzekļus un mehānismus. Iespēju robežās samazināt nepieciešamību celt un pārvietot smagumus ar fizisku spēku. 

	
Ķīmiskie
faktori
	Dažādu ķīmisko vielu un produktu, tajā skaitā krāsu, šķīdinātāju, aerosolu, dzinēju izplūdes gāzu u.c. vielu toksiska iedarbība                        
	Ievērot uz iepakojuma un/vai drošības datu lapā noteiktās prasības. Ievērot personīgo higiēnu pēc saskarsmes ar ķīmiskiem produktiem. Neuzturēties vietās, kur var būt paaugstināta aerosolu vai iekšdedzes dzinēju izplūdes gāzu koncentrācija. Nodrošināt vēdināšanu vai ventilāciju. Lietot atbilstošus IAL. 

	Putekļu aerosoli
	Dažādas izcelsmes putekļu, tai skaitā azbesta  putekļu, metālu un to sakausējumu putekļu, organiskas izcelsmes putekļu, u.c
	Veicot darbus ar paaugstinātu putekļu koncentrāciju, lietot aizsargtērpu un
elpošanas ceļu (respiratori, maskas,
pusmaskas) individuālos aizsardzības
līdzekļus.

	
Bioloģiskie faktori
	Inficētu ērču un citu insektu kodumi, dzīvnieku un čūsku kodumi, putnu un dzīvnieku pārnēsātās slimības, hepatīta un citu vīrusu infekcijas u.c.
	Būt uzmanīgam. Vakcinēties. Lietot atbilstošu darba apģērbu un IAL. Izvēlēties drošākus pārvietošanās ceļus. Pēc darba beigām veikt apskati. Ievērot personīgo higiēnu.

	
Traumatisma
faktori













	Neatbilstošs konstrukciju tehniskais stāvoklis, iekārtu stiprinājumi
	Neuzsākt vai pārtraukt darbu. Ziņot tiešajam vadītājam, objekta atbildīgajām personām.

	
	Asumi, nelīdzenas virsmas, pakrišana, paklupšana, atsišanās
	Būt uzmanīgam. Pārvietojoties savlaicīgi izvērtēt iespējamo bīstamību.  Izvēlēties drošākus pārvietošanās ceļus vai darba metodes. Lietot atbilstošus IAL. 

	
	Krītoši priekšmeti, materiāli, ledus no apledojušām konstrukcijām
	Būt uzmanīgam. Lietot aizsargķiveres. Bez nepieciešamības neuzturēties bīstamajā zonā.

	
	Kritiens no augstuma
	Būt uzmanīgam. Lietot atbilstošu aprīkojumu, IAL. Pārvietojoties un veicot darbus, pielietot drošus darba paņēmienus. Veikt periodiskas apmācības un normatīvos noteiktās aprīkojuma pārbaudes.

	
	Pielietotā aprīkojuma radītās traumas. Neatbilstošs aprīkojums vai tā neatbilstoša lietošana
	Būt uzmanīgam. Lietot atbilstošus IAL. Pielietot drošus darba paņēmienus. Veikt periodiskas apmācības un normatīvos noteiktās aprīkojuma pārbaudes. Nepārsniegt ražotāja dokumentācijā norādītos lietošanas ierobežojumus. Uzturēt darbarīkus drošā tehniskā stāvoklī, izmantot drošus lietošanas un glabāšanas paņēmienus, nodrošināt darbarīku atbilstību izpildāmajam darbam

	
	Kustībā esošo mehānismu un rotējošu mehānismu iedarbība,
iekšējais transports un satiksme
	Būt uzmanīgam. Lietot atbilstošus IAL. Netuvināt ķermeņa daļas kustīgajām mehānismu daļām. Ievērot drošības zīmes un signālkrāsojumu. Izvēlēties tikai drošus pārvietošanās ceļus.

	
	Neuzmanība, novērsta uzmanība
	Pārvietojoties un veicot darbu būt uzmanīgam. Nelietot austiņas, ja tās nav IAL vai darba veikšanai paredzēts saziņas līdzeklis.

	
	Apbēršanas vai nogruvuma iespēja darba vietā
	Izvērtēt iespējamo bīstamību un atbilstoši prasībām sagatavot darba vietu. Darba laikā būt uzmanīgam, stingri ievērot darba aizsardzības prasības. 

	
	Apdedzināšanās, applaucēšanās iespēja darba vietā

	Būt uzmanīgam. Ievērot drošības zīmes. Lietot atbilstošus IAL.

	
	Appludināšanas iespēja darba vietā
	Izvērtēt iespējamo bīstamību un atbilstoši prasībām sagatavot darba vietu. Lietot noteiktos kolektīvos un individuālos aizsardzības līdzekļus. Ja nepieciešams, pirms darba sākšanas sagatavot glābšanas līdzekļus.

	
	Iegrimšanas (nestabilā gruntī) iespēja darba vietā
	Izvērtēt iespējamo bīstamību un atbilstoši prasībām sagatavot darba vietu. Lietot noteiktos kolektīvos un individuālos aizsardzības līdzekļus. Ja nepieciešams, pirms darba sākšanas sagatavot glābšanas līdzekļus.

	
	Noslīkšanas iespēja darba vietā
	Izvērtēt iespējamo bīstamību, personāla gatavību darba izpildei un atbilstoši prasībām sagatavot darba vietu, aizsardzības līdzekļus un palīglīdzekļus (t.sk. glābšanas līdzekļus). Lietot atbilstošus kolektīvos un individuālos aizsardzības līdzekļus. Būt uzmanīgam, stingri ievērot darba aizsardzības prasības.

	
	Ugunsgrēka iespējamība, sprādzienbīstama vide, uzliesmojošu vielu aizdegšanās
	Stingri ievērot darba aizsardzības un ugunsdrošības prasības. Darba vietu aprīkot un darbus veikt saskaņā ar konkrētā objekta ugunsdrošības instrukcijas prasībām. Uzturēt kārtībā darba vietu, nepieļaut degtspējīgu materiālu uzkrāšanos vienuviet. Ievērot drošības zīmes. Būt uzmanīgam. 

	Psihoemocionālie riska faktori
	Stress darbā, nogurums, saspringti darba termiņi, konfliktsituācijas, nepilnības darbu organizācijā. 
	Izvērtēt un veikt pasākumus risku novēršanai vai samazināšanai.


[bookmark: p-510194][bookmark: p87]
1. Kolektīvie un individuālie darba aizsardzības līdzekļi un to lietošana.

3. Lai mazinātu risku nodarbināto drošībai un veselībai, priekšroku dod kolektīvajiem darba aizsardzības līdzekļiem. Individuālos darba aizsardzības līdzekļus lieto, ja no darba vides riska faktora iedarbības nav iespējams izvairīties vai to nav iespējams mazināt, lietojot kolektīvos darba aizsardzības līdzekļus. Ja nepieciešams, abus darba aizsardzības līdzekļu veidus var kombinēt.
3. Kolektīvie darba aizsardzības līdzekļi – darba aizsardzības līdzekļi, kas paredzēti vairāk nekā viena darbinieka drošības un veselības aizsardzībai (piemēram, drošības zīmes, nožogojumi, atveru pārsegi, sastatnes, drošības līnijas, enkurpunkti, ventilācija, u.c.).
3. Individuālie darba aizsardzības līdzekļi – ierīces, izstrādājumi, iekārtas un sistēmas, kuras nodarbinātais valkā vai citādi lieto darbā, lai aizsargātu savu drošību un veselību no viena vai vairāku darba vides riska faktoru iedarbības.
3. Darba apģērbi un formas tērpi, kas nav paredzēti darbinieka drošības vai veselības aizsardzības garantēšanai, nav individuālie darba aizsardzības līdzekļi.
3. AS "Latvenergo" objektos atļauts lietot tikai atbilstošus un pārbaudītus (ja tādas pārbaudes noteiktas normatīvajos dokumentos) darba aizsardzības līdzekļus.

1. Ugunsdrošības prasības.

4. Pirms darbu uzsākšanas iepazīties ar konkrētā objekta ugunsdrošības instrukciju un evakuācijas plānu.
4. Smēķēt atļauts tikai smēķēšanai paredzētās vietās.
4. Izlietotie slaukāmie materiāli jāsavāc un jāuzglabā šim nolūkam paredzētajās tvertnēs.
4. Nedrīkst pieļaut, ka darba vietās uzkrājas degtspējīgi  atkritumi  (putekļi, skaidas u.tml.).
4. Teritorijā un telpās jānodrošina tīrība un kārtība. Beidzot darbu, telpā (darba vietā) nedrīkst atstāt degtspējīgus  atkritumus un viegli uzliesmojošus šķidrumus. Atkritumi jāiznes (jāizved) uz to savākšanas vietām.
4. Pieejām ugunsdzēšamajiem aparātiem un ugunsdzēšanas inventāram vienmēr jābūt brīvām.
4. Aizliegts izmantot ugunsdzēšamos aparātus un ugunsdzēšanas inventāru citam nolūkam.
4. Aizliegts bez saskaņošanas ar atbildīgo personu ugunsdrošībā pārvietot ugunsdzēšamos aparātus un ugunsdzēšanas inventāru uz citu vietu, ja tas nav saistīts ar ugunsgrēka dzēšanu.
4. Evakuācijas izejām, kāpņu telpām un evakuācijas ceļiem jābūt brīviem, jānodrošina normatīvos noteiktais evakuācijas ceļu platums. 
4. Degt spējīgus materiālus nedrīkst novietot tuvāk par 0,5 m no gaismekļiem.
4. Sekot apkures ierīču, ventilācijas sistēmas un elektroiekārtu stāvoklim un nekavējoties ziņo darba devējam par bojājumiem, kuri var kļūt par ugunsgrēka cēloni.
4. Ja objektā uzstādītas automātiskās ugunsgrēka atklāšanas, trauksmes signalizācijas un izziņošanas sistēmas, pirms darbu uzsākšanas, kurus veicot var izraisīt šo sistēmu nostrādi, izsaucot viltus trauksmi, darbu izpildi jāsaskaņo ar objekta atbildīgo personu, vai atbildīgo personu par ugunsaizsardzības sistēmas ekspluatāciju  un  objekta apsardzi.
4. Ugunsbīstamos darbus objekta pagaidu vietās drīkst veikt pēc norīkojuma "Norīkojums ugunsbīstamā darba veikšanai" noformēšanas un noteikto pasākumu izpildes. 

1. Papildus prasības, veicot darbus AS "Latvenergo" objektā:

5. Elektroietaisēs - darbus organizē un veic atbilstoši Latvijas Republikas MK noteikumu "Noteikumi par obligāti piemērojamo energostandartu, kas nosaka elektroapgādes objektu ekspluatācijas organizatoriskās un tehniskās drošības prasības" un energostandarta "Drošības prasības, veicot darbus elektroietaisēs" prasībām.
5. Hidroelektrostacijās -  darbus organizē un veic atbilstoši energostandarta – "Drošības prasības, veicot darbus hidroelektrostaciju hidrotehniskajās būvēs un hidroietaisēs" noteiktām prasībām.
5. Termoelektrocentrālēs - darbus organizē un veic atbilstoši energostandarta – "Drošības prasības, veicot darbus siltuma un gāzes ietaisēs" noteiktām prasībām.

1. Par darba aizsardzības, ugunsdrošības, vides aizsardzības un citu, objektā spēkā esošo normatīvo dokumentu un instrukciju prasību neievērošanu darbuzņēmējs ir atbildīgs Latvijas Republikas tiesību normās paredzētajā kārtībā.

1. [bookmark: _Ref410200447][bookmark: _Toc460391827][bookmark: _Toc46843095]Darba aizsardzības prasības, uzsākot darbu

2. Pirms darbu sākšanas, darbuzņēmējs:
·   veic darba vides risku novērtēšanu konkrētā darba vietā un iepazīstina savus darbiniekus ar iespējamiem riskiem objektā un konkrētajā darba vietā;
·   izstrādā darbu veikšanas projektu, ja tas nepieciešams atbilstoši noslēgtajam līgumam par konkrētu darbu veikšanu;
·   iepazīstina savus darbiniekus ar darbu veikšanas projektu, darbu gaitu un secību;
·   instruē savus darbiniekus darba aizsardzībā un ugunsdrošībā, atbilstoši ugunsdrošības normatīvu un objekta ugunsdrošības instrukciju prasībām
·   apskata esošos un uzstāda nepieciešamos (atbilstoši projektiem, plāniem, risku novērtējumam u.c.) kolektīvos aizsardzības līdzekļus. Ja nepieciešams, piesaista speciālistus;
·   nodrošina darba vietu ar informācijas zīmēm, ja to nosaka normatīvo aktu prasības;
·   nodrošina IAL un to lietošanu atbilstoši darba vides riska novērtējumam konkrētā darba vietā;
·   iepazīstas ar maiņas vai darbu nodošanas un pieņemšanas kārtību, ja to paredz līgums vai konkrētā darbu veikšanas objekta specifika;
·   darba vietu sagatavo atbilstoši darba aizsardzības, vides aizsardzības un ugunsdrošības prasībām, instrukcijām, objektā spēkā esošajiem standartiem, darba aizsardzības plānam, darba veikšanas projektam;
·   pārliecinās par darbinieku kvalifikāciju un atbilstošu apmācību konkrētu darbu veikšanā. 
2. Ierodoties objektā, darbuzņēmēja personāls:
·   iepazīstas ar objektā uzstādītajām drošības zīmēm un  noteiktajām prasībām atbilstošu IAL lietošanai;
·   pārliecinās par darba vietas un darbā izmantojamā aprīkojuma atbilstību tā drošai veikšanai, ja konstatētos trūkumus nevar novērst, darbu neuzsākt un par to informēt tiešo vadītāju vai atbildīgo personālu;
·    ražošanas objektos iepazīstas ar tehnoloģisko procesu un to iekārtu, ierīču,  darbību,  kuri var ietekmēt konkrēto darbu veikšanu;
·   iepazīstas ar objektā noteiktajiem drošas pārvietošanās ceļiem, atļautās stāvēšanas vietām tehnikai, kravu izkraušanas un novietošanas vietām, evakuācijas ceļiem un izejām, norādītajām darba vietas robežām, higiēnas un atpūtas vietām, atļautajām smēķēšanas vietām, pirmās palīdzības saņemšanas vietu vai tuvākās pirmās palīdzības aptieciņas atrašanās vietu. 

2. Darbuzņēmēja personālam aizliegts uzsākt darbu un nekavējoties jāziņo tiešajam vadītājam un objekta atbildīgajām personām, ja: 
2. Atklātas neatbilstības, konstatēti jauni riska faktori vai bīstama situācija, kas var izraisīt avāriju, ugunsgrēku, vides piesārņojumu, traumu vai nelaimes gadījumu;
2. Nepiemēroti laika apstākļi, nepiemērots darba aizsargapģērbs;
2. Nav pieejami nepieciešamie IAL;
2. Nav izietas nepieciešamās apmācības;  
2. Nepiemēroti darba apstākļi, situācija, kas var radīt avāriju vai nelaimes gadījumu;
2. Nepazīstama teritorija vai telpa, bez uzrauga (pavadītāja);
2. Bojāts aprīkojums (darba vai drošības), piemēram, pārvietojamās kāpnes, pretkritiena vai pozicionēšanas sistēma u.tml;
2. Ir slikta pašsajūta, reibonis.
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3. Katram nodarbinātajam, veicot darbu vai pārvietojoties objekta telpās vai teritorijā, jābūt uzmanīgam, jārūpējas par savu drošību un veselību, kā arī to personu drošību un veselību, kuras ietekmē vai var ietekmēt viņa darbs.
3. Darbuzņēmēja personālam, lietojot darba aprīkojumu (iekārtas, instrumentus u.c.), jāzina un jāievēro  šo aprīkojumu saistošās  darba aizsardzības instrukcijas;
3. Darbuzņēmēja personāls ir atbildīgs par darba procesā izmantotā transporta, celšanas ierīču un mehānismu drošas ekspluatācijas prasību ievērošanu, tehnisko drošības līdzekļu un atbilstošu IAL lietošanu visā darba procesā. 
3. Darba laikā pielietot tikai pārbaudītus un tehniskā darba kārtībā esošus instrumentus vai palīgierīces.
3. Darbuzņēmēja personāls darbu pārtrauc un nekavējoties ziņo tiešajam vadītājam un objekta atbildīgajām personām, ja:
- pamanīti jauni riska faktori vai bīstama situācija, kas var izraisīt avāriju, ugunsgrēku, vides piesārņojumu, traumu vai nelaimes gadījumu.
- mainījušies darba apstākļi;
- konstatētas neatbilstības sākotnēji uzdotajam darba uzdevumam;
- pamanīti darba vai drošības aprīkojuma bojājumi;
- konstatēti ar darbu izpildi saistīto mehānismu, instrumentu, iekārtu bojājumi;
3. Darbuzņēmēja personāls ir atbildīgs par darba vietas uzturēšanu kārtībā, kā arī ražošanas atkritumu savākšanu un uzglabāšanu (ja līgumā nav noteikts citādi).
3. Darbuzņēmēja personālam jāievēro gan objektā noteiktās, gan darbu veikšanas projektā un darba aizsardzības plānā noteiktās darba aizsardzības, vides aizsardzības un ugunsdrošības prasības.
3. Darbuzņēmēja personālam ir jāzina un jāpārvietojas ievērojot attiecīgā objekta vai ražotnes teritorijas, ēku un būvju konstruktīvās un specifiskās īpatnības.

3. Atrodoties objektā vai teritorijā darbuzņēmēja personālam:
4.9.1  Pa nelīdzenām virsmām jāpārvietojas uzmanīgi un tikai pa tam paredzētām vietām, īpaši uzmanību jāpievērš ziemas laikā, apledojuma, slapja laika apstākļos;
0. Jāizvērtē darba apstākļi un aizliegts pārvietoties pa vietām, virsmām u.tml., kuras ir vai var būt nestabilas, nedrošas, trauslas (piemēram, iespējama caurkrišana) un var izraisīt darbuzņēmēja darbinieka nelaimes gadījumu;
0. Aizliegts lēkt pāri tranšejām, komunikāciju šahtām u.tml., nekāpt tajās;
0. Neiet, nestāvēt, nestrādāt pie vaļējām komunikāciju akām, tranšejām (u.tml., kur ir iespējama nokrišana/iekrišana, ja šīm vietām nav uzstādīti stabili drošības norobežojumi, margas;
0. Jāuzmanās no zemu esošiem šķēršļiem, no izvirzītām konstrukciju daļām, uz zemes guļošiem priekšmetiem;
0. Jāpievērš uzmanību transporta līdzekļu, pašgājējas tehnikas signāliem, nešķērsot ceļu, brauktuvi to tiešā tuvumā;
0. Neiet aiz uzstādītajiem drošības norobežojumiem, neatbalstīties pret pagaidu margām;
0. Nelikt un neturēt kabatās asus, spicus instrumentus;
0. Neiet, nestāvēt zem vietām, kur tiek veikti darbi augstumā, konstrukciju montāža u.tml.
0. Ja konstatējat, ka drošu darbu veikšanu apdraud kravu pārvietošana ar celtņiem u.tml., vai darba zonām augstumā, atvērumiem, pārsegumu malām nav uzstādīti atbilstoši drošības norobežojumi, sniegt informāciju atbildīgai personai, lai veiktu  nekavējošu neatbilstību novēršanu;
0. Ja darbi jāveic augstāk par 1,5 m. no zemes, darba klāja, pārseguma u.tml. veikt no drošiem, stabiliem, ar l m augstām margām aprīkotiem paaugstinājuma līdzekļiem (pārvietojamās sastatnes, tornīši u.tml.). Aizliegts izmantot, pakāpties uz gadījuma priekšmetiem - mucas, kastes, krēsli, bundžas un tml.;
0. Ja jāpārvietojas pa sastatnēm, pārliecināties par to konstrukcijas drošību un nostiprinājumu. Kāpjot no viena sastatņu līmeņa uz otru esiet piesardzīgi, izvairieties no galvas sasišanas pret sastatņu konstrukcijām. Konstatējot neatbilstības vai šaubu gadījumā par sastatņu drošību pa sastatnēm nepārvietoties un dot norādījumus neatbilstību novēršanai;
0. Īpaši uzmanīgiem jābūt kāpjot pa kāpnēm. Ja darba pienākumu veikšanai jākāpj pa pagaidu vai pieslienamajām kāpnēm, pārliecināties, ka tās ir droši/stabili uzstādītas, nostiprinātas un nav bojātas. Kāpjot pa pieslienamajām kāpnēm turēties, neturēt rokās dažādus priekšmetus, materiālus;
0. Pārvietojoties pa dažādas konstrukcijas izveidotām un stacionāri nostiprinātām kāpnēm ir jābūt piesardzīgam, jāpieturas pie margām, un nesteigties. Pa kāpnēm pārvietojieties uzmanīgi, neskrieniet un neleciet. Esat īpaši uzmanīgi, ja pārvietojat (nesiet) jebkādus priekšmetus;
0. Braucot ar automašīnu esiet uzmanīgs, koncentrēts un nenovērsiet uzmanību uz blakus lietām un sarunām. Izpildīt visas “Ceļu satiksmes noteikumu” un Ceļu policijas darbinieku likumīgās prasības;
0. Nepārvietoties pa vietām, kuras nav pietiekami apgaismotas, īpaši ja tur tiek veikti vai iepriekšējā dienas vakarā tika veikti darbi - iespējams, palikuši nenorobežoti vaļēji atvērumi, izmētāti materiāli u.tml.;
0. Izmantojot dažādas palīgierīces vai instrumentus, iepazīties un darba laikā izpildīt to lietošanas/ekspluatācijas instrukcijās noteiktās prasības;
0. Nestrādāt pašam un neatļaut citiem strādāt ar metodēm, paņēmieniem, darba aprīkojumu u.c., ja tas var kļūt par cēloni nelaimes gadījuma darbā vai darba aprīkojuma avārijai;
0. Ja ir bijusi saskarsme ar dzīvnieku, nepieciešams ievērot personīgo higiēnu.

4.10     Darbu veikšanas laikā darbuzņēmēja personālam AIZLIEGTS:
4.10.1  Bez atļaujas mainīt darba vietu vai paplašināt noteiktās darba vietas robežas;
4.10.2  Ieiet aiz barjeras, signāllentas, aizlieguma zīmes[footnoteRef:1] vai darba zonā bez atbildīgā par darba izpildi atļaujas; [1:  2.3.  gājēju kustība aizliegta, 2.6.  nepiederošām personām kustība aizliegta – Ministru kabineta noteikumi nr. 400] 

4.10.3  Atrasties zem paceļamajām kravām vai to tuvumā, pacēlāja groza vai platformas, kā arī tuvāk par pieciem metriem no nospriegotiem vadiem vai trosēm, atbalstiem, stiprinājumiem un strādājošiem mehānismiem;
0. Veikt riskantas, nepārdomātas darbības (pārkāpt nožogojumam, pārvietoties pa nedrošiem, ļodzīgiem vai slideniem gājēju tiltiņiem, pārejām, nenorobežotiem laukumiem bez margām, ja pastāv kritiena risks), kas var apdraudēt paša vai klātesošo personu drošību un veselību;
0. Vērt vaļā, noņemt vai demontēt iežogojumus, kas norobežo elektroietaisi, siltumietaisi vai darbojošos mehānisko ietaisi, kā arī nožogojumu, kas nodrošina aizsardzību pret krišanu no augstuma.
0. Atrasties vietās, kur ir iespējama iekļūšana kritiena riska zonā, vai arī darbs jāorganizē saskaņā ar darba aizsardzības prasībām, kas nosaka drošu darba veikšanas kārtību augstumā.
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0.   Beidzot darbu darbuzņēmēja personālam jāsakopj objekta teritorija un apkārtne, kurā tika   veikti darbi. Apakšzemes inženiertehniskajām komunikācijām – uz kamerām un akām jābūt uzliktiem lūkas vākiem. Ja turpinās šo komunikāciju remontdarbi, tad jāveic pasākumi, lai to apkārtne ir norobežota ar aizsargnožogojumu.
0.    Darbuzņēmēja personālam jāatslēdz no elektriskā tīkla darbā lietotās elektroierīces. 
0.   Darbuzņēmēja personālam darbā lietoto aprīkojumu un materiālus jānovieto tiem paredzētajās vietās.
0.   Darbuzņēmēja personāls savāc sava darba procesā radušos atkritumus un novieto tiem paredzētajās uzglabāšanas vietās.
0.    Darbuzņēmēja personāls sakārto sava darba veikšanas vietu.
0.   Ja nepieciešams, darbuzņēmēja personāls noņem pašu uzstādītās drošības zīmes un norobežojumus.
0.   Darbuzņēmēja personāls aizver un aizslēdz telpu, konteineru u.c. durvis, teritorijas iežogojuma vārtiņus.
0.    Darbuzņēmēja personāls paziņo atbildīgajām personām par darbu pabeigšanu.
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1. Ja radusies bīstama situācija, kas var izraisīt avāriju, būtisku vides piesārņojumu, ugunsgrēku, traumu vai nelaimes gadījumu, darbu nekavējoties pārtrauc, atstāj darba vietu, brīdina citus strādājošos un ziņo tiešajam vadītājam, objekta atbildīgajai personai vai, ja tādi objektā ir – operatīvajam personālam, u.tml. Veic pasākumus, lai nepieļautu citu personu iekļūšanu bīstamajā zonā. Ja nepieciešams, izsauc glābšanas dienestu pa tālruni 112.
1. Ja darba vietā noticis nelaimes gadījums:
· nekavējoties jāpārtrauc darbs, jāatbrīvo cietušais no bīstamo faktoru iedarbības, ja tas neapdraud paša veselību un dzīvību un jāsniedz pirmā palīdzība;
· jāizsauc neatliekamā medicīniskā palīdzība (ja nepieciešams) pa tālruni 113 vai 112;
· darba vieta jāsaglabā tādā stāvoklī, kāda tā bija nelaimes gadījuma brīdī, ja tas neapdraud cietušā vai citu darbinieku dzīvību vai nerada avārijas briesmas;
· paziņo par notikušo tiešajam vadītājam. Darbuzņēmēja darbu vadītājs vai būvdarbu vadītājs par nelaimes gadījumu informē attiecīgo AS "Latvenergo" kontaktpersonu.
1. Ja notikusi aizdegšanās vai izceļas ugunsgrēks:
· ugunsgrēka gadījumā evakuēties;
· izsaukt Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestu, tālrunis 112;
izvērtējot riskus, aizdegšanās gadījumā uzsākt dzēšanu ar piemērotiem ugunsdzēsības līdzekļiem, ja tas neapdraud paša drošību un dzīvību.

6.4  Par notikušo AS "Latvenergo"  objektos jāziņo tiešajam vadītājam, stacijas dispečeram un Drošības vadības un kontroles centram (DVKC) pa tālruni 677 28112 .
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